
‭【維持費を抑えるテクニック】‬

‭ガソリン代を年間⚪︎万円節約する運転技術‬

‭車を運転する以上、ガソリン代は避けて通れない出費。しかし、運転方法を少し工夫するだ‬
‭けで年間数万円の節約が可能です！‬

‭ここでは 燃費を向上させる運転テクニックと節約術 を紹介します。‬

‭【維持費を抑えるテクニック】‬
‭ガソリン代を年間⚪︎万円節約する運転技術‬

‭1. 燃費を悪化させる運転習慣とは？‬
‭🚨 こんな運転をしているとガソリン代がムダに！‬

‭2. 年間⚪︎万円節約できる運転テクニック‬
‭🚗 ①ゆっくり発進・加速（ふんわりアクセル）‬
‭🚗 ②一定速度をキープ（ふんわりブレーキ）‬
‭🚗 ③最適なエンジン回転数で運転する‬
‭🚗 ④不要なアイドリングをやめる‬

‭3. ガソリン代を節約する＋αの工夫‬
‭⛽ ①安いガソリンスタンドを選ぶ‬
‭⛽ ②タイヤの空気圧を適正に保つ‬
‭⛽ ③エアコンの使い方を工夫する‬

‭4. まとめ｜年間⚪︎万円のガソリン節約は可能！‬
‭🔹節約効果が大きい運転技術🔹‬
‭🔹＋αの節約テクニック🔹‬



‭1. 燃費を悪化させる運転習慣とは？‬

‭🚨 こんな運転をしているとガソリン代がムダに！‬

‭❌ 急発進・急加速 → 燃料消費が一気に増える‬

‭❌ エンジンの暖機運転（長すぎるアイドリング） → 1分間で10～15mlの燃料消費‬

‭❌ 車間距離を詰めすぎる運転 → ブレーキ・アクセルの頻度が増えて燃費悪化‬

‭❌ 高回転まで引っ張る運転 → 無駄なエンジン負荷がかかる‬

‭❌ 無駄な荷物を積んだまま → 100kg増えると燃費が約3％悪化‬



‭2. 年間⚪︎万円節約できる運転テクニック‬

‭🚗 ①ゆっくり発進・加速（ふんわりアクセル）‬

‭💡 急発進をやめるだけで燃費は約10～20%向上！‬

‭✅ 最初の5秒で時速20kmに達するイメージ‬

‭✅ アクセルはゆっくり踏み込む‬

‭→‬‭年間5,000円～1万円の節約！‬

‭🚗 ②一定速度をキープ（ふんわりブレーキ）‬

‭💡 アクセル＆ブレーキのムダを減らすことで燃費向上！‬

‭✅ 車間距離を十分にとる（急ブレーキを防ぐ）‬

‭✅ 速度の変動を抑えて一定のペースで走行‬

‭✅ エンジンブレーキを活用（下り坂でアクセルを離す）‬

‭→‬‭年間5,000円～1万円の節約！‬

‭🚗 ③最適なエンジン回転数で運転する‬

‭💡 高回転域まで引っ張ると燃費が悪化！‬

‭✅ ガソリン車なら1,500～2,000回転でシフトアップ‬

‭✅ CVT車はアクセルの踏み込みを一定に‬

‭→‬‭年間3,000円～8,000円の節約！‬

‭🚗 ④不要なアイドリングをやめる‬

‭💡 10分間のアイドリングでガソリン約150mlを消費！‬

‭✅ 信号待ち・駐車時はエンジンを切る（アイドリングストップ）‬

‭✅ 冬場の暖気運転は30秒程度でOK（最新車なら不要）‬



‭→‬‭年間3,000円～7,000円の節約！‬

‭🚗 ⑤高速道路では「90km/h巡航」を意識する‬

‭💡 時速100kmと時速80kmでは燃費に約10％の差が！‬

‭✅ 90km/hで走行すると燃費効率が最適に‬

‭✅ 必要以上のスピードを出さない‬

‭→‬‭年間5,000円～1万円の節約！‬



‭3. ガソリン代を節約する＋αの工夫‬

‭⛽ ①安いガソリンスタンドを選ぶ‬

‭💡 ハイオク仕様車でもレギュラーでOKな場合がある！‬

‭✅ セルフスタンドの方が安い‬

‭✅ 会員割引・アプリクーポンを活用‬

‭→‬‭年間5,000円～1万5,000円の節約！‬

‭⛽ ②タイヤの空気圧を適正に保つ‬

‭💡 空気圧が不足すると燃費が3～5％悪化！‬

‭✅ 1ヶ月に1回は空気圧をチェック‬

‭✅ 適正空気圧より少し高めに設定すると燃費UP‬

‭→‬‭年間3,000円～8,000円の節約！‬

‭⛽ ③エアコンの使い方を工夫する‬

‭💡 エアコンONで燃費が約10～15％悪化！‬

‭✅ エアコンは必要なときだけ使用‬

‭✅ 走行中は窓を開けず、外気導入を活用‬

‭✅ 夏場は発進前に車内の熱気を逃がす（ドアを開ける）‬

‭→‬‭年間3,000円～7,000円の節約！‬



‭4. まとめ｜年間⚪︎万円のガソリン節約は可能！‬

‭🔹節約効果が大きい運転技術🔹‬

‭✅ ゆっくり発進＆加速（年間1万円）‬

‭✅ 一定速度で走行（年間1万円）‬

‭✅ 高速道路は90km/h巡航（年間5,000円）‬

‭✅ 無駄なアイドリングをしない（年間5,000円）‬

‭🔹＋αの節約テクニック🔹‬

‭✅ 安いガソリンスタンドを選ぶ（年間1万5,000円）‬

‭✅ タイヤの空気圧を適正に保つ（年間8,000円）‬

‭✅ エアコンの使い方を工夫する（年間7,000円）‬

‭💰 合計すると…‬‭年間3～5万円の節約も可能！‬

‭「ちょっとした工夫」の積み重ねで、ガソリン代を大幅に節約できます！‬

‭今日から実践して、維持費をグッと抑えましょう！‬


